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主題經文： 

創世記二十五 19～34； 

二十七 22～29 

 

背景經文： 

創世記二十五 19～34； 

二十六 34～二十八 9； 

三十二 1～21； 

三十三 1～17 

 

本課重點： 
神在人的生命中成就祂的計

劃，而神的方式可能會令人

難以理解。 

 
主題探討： 
你在哪一方面覺得自己是神

祝福的兒女？或是在哪一方

面覺得沒有受到神的祝福？ 

 

教學目標： 
帶領全班描述神如何在雅各

和以掃的選擇與行為中作

工。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七課 

神和相爭的兄弟 

 

瞭解全文背景 

  以撒與利百加結婚之後，亞伯拉罕還活了幾年，他又娶

了一個妻子，並且生了其他孩子（二十五 1～4），不過以撒

毫無疑問是他真正的繼承人（二十五 5～6）。亞伯拉罕死的

時候，他的兩個兒子以實瑪利和以撒把他葬在麥比拉洞裏，

跟撒拉葬在一起（二十五 7～10）。 
 

  主大大地賜福給以撒（二十五 11），也給以實瑪利很多

祝福（二十五 12～18）。接下來是這個家庭傳奇中的一個新

的戲劇性場景，相爭的兄弟以掃和雅各出生了，他們是利百

加與以撒所生的雙胞胎兒子。 

 

解釋經文 

以掃與雅各在腹內相爭（二十五 19～26） 

二十五19～21。利百加跟婆婆撒拉和媳婦拉結一樣，遭遇了

當時婦女的最大悲劇，就是無法生育。以撒為她向主禱告。

在創世記的記載當中，以撒跟父親、妻子、兒女及其他陌生

人比較起來，顯得相當被動。在這裡他採取了主動，主答應

了他的祈求，使利百加懷孕了。 

 

二十五22。但是利百加在懷孕的過程中非常辛苦，她不知道

為什麼會遇到這樣的事，雙胞胎在她的肚子裡互相擠來擠

去。當然我們從後來的故事中得知，不論有多大的空間，以

掃和雅各都沒辦法和平共處。他們兩人之間的爭執，佔了接

下來十章的篇幅，而他們第一個戰場就是在母親的肚子裡。 
 

利百加很痛苦，甚至不知道為什麼還要活著。她就去求問

主，可能是公開地問，也可能是私底下問。 

 

二十五23。主對利百加說，她會生下一對雙胞胎，而且會有

兩個國家從他們開始，不但如此，「將來大的要服事小

的」。這個最後提供的消息非常重要，後來雅各欺騙以撒，

奪取了以掃應得的祝福。利百加對主所作的解釋感到滿足，

就比較能夠忍受懷孕期間的痛苦。 
 

經文註釋 
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二十五24～26。生產的日子終於到了，第一個出來的全身是紅的，而且渾身有毛，好像披著大

衣，所以他們就給這個兒子取名以掃，意思就是多毛（二十五25）。我們留意到在這個情況底

下，父母都參與了為兒子取名。後來以掃又叫做以東，也是紅色的意思（二十五30）。 

 

所以，以掃在第一回合贏了，他先出生。他的雙胞胎弟弟抓住他的腳跟出來，他們就給他取名雅

各，意思是抓住、搶奪者。這對雙胞胎兄弟，一個是外表來命名，而另一個是以舉動來命名。以

掃出生時全身發紅，而雅各出生時抓著哥哥的腳跟。兄弟在母親肚子裡相爭，顯然出生後還要繼

續相爭。 
 

以撒當時六十歲了（二十五26），並且已經結婚二十年（二十五20）。要是我的話，我不會想要

在那個年紀來養育像這樣的雙胞胎兒子。 

 

以掃放棄長子名分（二十五27～34） 

這對雙胞胎兄弟簡直是天壤之別，他們個性、嗜好不同，喜歡的事物也不一樣。 

 

二十五27～28。以掃長大後喜歡運動及野外生活，「善於打獵，常在田野」。雅各卻很安靜，總

待在帳篷裡（二十五28），並且喜歡烹煮食物（二十五29）。 

 

這兩個兒子很不一樣，也或許還有其它原因，因此以撒偏愛以掃，利百加卻愛雅各（二十五

28）。這對不明智的父母明顯偏心，因此又加添了這兩個兄弟相爭的問題。 
 

以撒愛以掃，因為他喜歡以掃獵得的野味。不知道利百加的態度是不是一種補償心理，因為丈夫

愛以掃，所以她就偏愛雅各。 

 

二十五29～30。以掃與雅各之間的故事發展很緊湊，從二十五章二十九節開始，就愈來愈有戲劇

性的發展。這件事顯示出，雅各如何開始凌駕於以掃之上，並且更進一步奪取了他的長子名分。 
 

有一天雅各在熬湯，可能是一種扁豆湯或蔬菜湯。以掃從野外回來，又餓又累（二十五29）。

「以掃對雅各說：『我累昏了，求你把這紅湯給我喝。』」（二十五30） 

 

二十五31～32。雅各說，我當然可以給你吃，但是你要給我什麼呢？你是否願意把長子的名分給

我？ 

 

雅各知道自己要什麼，而且會朝著目標追求。他是否知道在自己出生之前，主對他母親說了些什

麼呢（二十五3）？利百加有沒有告訴他呢？或者這只是雅各搶奪的自然本能？有人說，從雅各提

出要求的方式，看出他已經預謀很久，因此更顯出他趁著哥哥軟弱的時候而殘酷地剝削他。 
 

以掃不客氣地回答，我不妨就給你吧。這節經文從字面上是說（二十五32），「長子的名分對我

有什麼用呢？」假如我都要餓死了，這長子的繼承權對我又有什麼用處呢？以掃的意思是說，我

快要餓死了。當然以掃並沒有快要死，但是他覺得自己快要死了。 

 

二十五33～34。狡猾的雅各要他的哥哥發誓，使這件事情有正式的效力。他不相信哥哥說的話，

因為以掃很快就會忘記自己剛剛說過些什麼。這種個性的人後來會說，我不是這個意思，我只是

在開玩笑。所以雅各狡猾地使以掃把長子的名分賣給他，而且要他發誓。 
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一個人有長子的名分，就表示有主要的繼承權，因此是一家之主。長子所繼承的要比其他兒子的

多兩倍，在這個情況中就是三分之二。但是到目前為止，我們只能說雅各只得到他需要的一部

份，他還沒有得到父親以撒的祝福，而這才可能是更重要的。父親的祝福表示正式承認這個人是

主要的繼承人。 

 

這一章的最後一節說，以掃輕看了自己長子的名分（也參閱希伯來書十二16）。從經文裡所用的

詞句描述來看，以掃是個相當粗魯的人，他容易衝動，比較喜歡跟體力有關的活動。他擔心眼前

的事，而不管將來的事。他追求一時的滿足，顯得不夠成熟，而且顯然他不太在乎自己的未來，

也不太在乎任何有關的機會或責任。 

 

但是我們對雅各可能會更加嚴厲，以掃輕視了長子的名分，而雅各卻輕視了哥哥。我們可能也會

說，雅各輕看了禮貌、無私和正直的行為。 

 

雅各與利百加欺騙以撒（二十七22～29） 

我們現在要看以撒和雅各的故事中最戲劇化的場景，沒有一個家庭比這個家庭更不健全了。這是

雅各與以掃第三回合相爭，以掃贏了第一回合，因為他先出生；而雅各顯然贏得第二回合。 

 

第二十七章的開頭說，以撒年老眼花，看不見了（二十七1）。他似乎已經臥床不起，並且說自己

的生命已到了盡頭（二十七2），不過事實上他又活了好些年才去世（三十五28）。然而當時他覺

得自己快要死了，因此必須作好適當的安排，特別是要把家族的祝福賜給以掃。 

 

以撒派以掃去打些野味回來，煮些可口的東西給他吃。以撒吃飽了以後，就會給以掃祝福（二十

七3～4）。 

 

利百加無意中聽到了以撒所說的話，就馬上開始採取行動。她叫雅各去阻礙以撒的打算，雅各卻

有點不太情願。 

 

二十七22～24。雅各裝作哥哥的樣子走近以撒的時候，以撒立刻就起了懷疑。以撒說，你怎麼這

麼快就弄到野味啦？兒子，你靠近些，讓我摸摸看你是否真的是以掃（二十七21）。以撒摸著他

身上的山羊皮說，沒錯，這就是多毛的以掃。事實上以撒是說，你的聲音聽起來像雅各的聲音，

但是手摸起來是以掃的手（二十七22）。 

 

以撒被騙了，不過仍然心存懷疑。他不安心，又問了一次：「你真是我兒子以掃嗎？」（二十七

24）雅各緊張地回答說，我是。事情發展到這個地步，再說一個謊又有什麼不同呢？ 

 

二十七25～26。以撒吃了食物以後，就叫兒子上前來吻他。他想要讓他靠近些，這樣就能聞到他

的氣味。雖然他的眼睛看不清楚了，但是嗅覺還可以。他聞到氣味以後，就說：啊，沒錯，這就

是以掃！ 

 

二十七27～29。第二十七章二十七節開始了一段詩歌。「我兒的香氣如同耶和華賜福之田地的香

氣一樣。」然後從二十八節開始的實際的祝福：「願神賜你天上的甘露、地上的肥土，並許多五

穀新酒。」這個祝福首先跟農產豐饒有關，然後是在政治上有最高的權威。「願多民事奉你，多

國跪拜你；願你作你弟兄的主，你母親的兒子向你跪拜。凡咒詛你的，願他受咒詛；為你祝福
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的，願他蒙福。」（二十七29） 

 

諷刺的是，以撒不知不覺中說出了真相。他說的時候毫不知情，卻也說出了將會發生的事實。或

許這就是希伯來書作者所說的：「以撒因著信，就指著將來的事給雅各、以掃祝福。」（希伯來

書十一20）。最後，雅各是承受應許的那個支派，而以掃卻不是。 

 

兄弟之間的相爭持續、加深及終止 

可憐的以掃因為懊惱而心裡產生怨恨，想要殺了雅各，導致雅各被放逐到母親在北邊的家鄉。他

在那裡跟舅舅拉班住在一起，後來拉班也成為雅各的岳父。 

 

結果以掃的怒氣的確消了，而且變得很不一樣。幾年之後雅各準備再跟哥哥見面時，才知道這一

點。 

 

創世記裡面有很多高潮迭起的地方。第三十三章記載了其中一個高潮迭起的故事，也是其中一個

重要的和好情景，而且出人意料之外。 

 

在第三十三章裡面，這個兄弟衝突的悲劇故事最後得到了喜樂的結局。雅各和以掃幾經波折之

後，終於再次相見，而且最擔當責任的不是雅各，反而是以掃。以掃的改變最多。 

 

雅各靠近以掃，甚至俯伏在他面前。但是以掃好像那位浪子的父親，他跑去迎接雅各，抱住他，

親吻他，接著兩人一起哭了起來（三十三4）。他還叫雅各「兄弟」（三十三9）。 

 

請留意在三十三章十節雅各對以掃所說的話：「因為我見了你的面，如同見了神的面。」雅各這

句話的意思是，你已經接納了我。顯然雅各與哥哥以掃和好，就是與神和好（見馬太福音五24；

約翰壹書四20）。 

 

這件事以後，兄弟兩人就前往不同的地方，永遠分開了。他們後來在父親以撒的葬禮中又再見了

一次面（三十五29），不過至少他們之間的關係停留在更好的基礎上。 

 

剖析文義 

從前有兩個兄弟住在德州西部的一個小鎮上，更有趣的是，他們都在五金店工作，而且都是

第一浸信會的會友。兩兄弟通常都很固定去教會，有相同的嗜好，而且待人都很和藹友善。 

 

但是兩個人彼此不講話，兩家人也不互相來往。因為幾年以前，他們家裡因為財產繼承的問

題而發生爭執，因此兄弟之間的關係破裂，再也沒有復合。 

 

或許在我的潛意識中一直記得這件事。十幾年之後，我成為母親遺囑的指定執行人，她的遺

產並不多，但是情況非常複雜。我很擔心涉及的家人是否會滿意最後的安排，因此竟然生病了。 

 

在以上第一個案例中，兄弟相爭是真實的情況；而在第二個案例中，顯然那只是想像的情況

（但還是會帶來傷害）。以掃和雅各的故事在今天仍然存在，我們仍然需要主在生命中作工，塑

造我們，有時候完全改變我們的態度，駁回我們不明智的選擇，使主的旨意得到實現。 
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教學計劃 ─ 不同的教學活動 

與生命連繫 

1. 把以下的案例複印給全班學員，請他們在等待其他學員到達之前，先閱讀一遍這個案例： 

  小強和小杰是兄弟。小強比小杰大兩歲，就讀高中二年級，並且是橄欖球隊的重要球

員。他還會打籃球和棒球，擅於社交，在教會裡的青少年團契中也很活躍，幾乎每一個週末

都跟朋友出去，而且常常凌晨兩、三點才回到家。弟弟小杰則比較安靜與保守，對球類運動

不感興趣，但是非常用功唸書。他名列優等生，幾乎不跟任何人出去。事實上，他不常去教

會，也不想去主日學。兩兄弟的父母是在高中的時候認識的，雙方都喜歡運動，也都是教會

青少年團契的領袖。父親是教會的執事，而母親是主日學老師。 

2. 給全班足夠的時間來閱讀這個案例，然後提出以下的問題： 

• 哪一個兒子會得到父母的偏愛？為什麼？ 

• 哪些情況會使兄弟倆有好的關係？又有哪些情況會使兩人的關係不好？ 

• 你認為哪一個兒子比較容易惹上麻煩？哪一個最有可能成功？請解釋你的答案。 

• 他們的父母能夠怎麼做來減少兄弟相爭的可能性？ 

3. 對全班宣佈，今天這一課要探討雅各與以掃之間兄弟相爭的情況。請一個人帶領禱告，求神

帶領全班找出要如何與家人有更好的關係。 

 

研經指引 

4. 把全班分成兩個小組，把以下作業分派給各組。他們要準備一份獨白，讓全班來認識雅各與

以掃： 

作業一：雅各 

• 組員一起準備一份獨白劇本，劇中雅各要作自我介紹，讓全班來認識他。內容應包括他

的名字、喜好、以什麼出名、與雙親及哥哥的關係、生活目標，以及他計劃如何達到這

些目標。 

• 使用主題經文和註釋來完成這個獨白劇，組員之間按需要來分工合作。選一位組員來扮

演雅各的角色，除此以外，可以有人做記錄，有人負責在經文裡找資料，其他人可以在

註釋中找資料。 

作業二：以掃 

• 按照作業一的指示，但是重點在以掃身上，而不是雅各。 

給兩組大約十分鐘來準備，並且有五分鐘來演出。 

 

鼓勵應用 

5. 請全班看學生本課後的問題討論，帶領學員輪流來讀出這些問題，並讓他們有機會來回答所

讀的問題。 

教學建議 
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6. 發給每一位學員紙和筆，問大家：你在這一個星期內要如何讓神在你的家中行出祂的計劃？

學員應默默思考這個問題。帶領全班把他們的立志以禱告的形式寫下來。例如他們可以這麼

寫：親愛的主，幫助我去肯定每一位家人，讓他們感受到被愛。求神讓我在這一個星期內有

機會這麼做。給大家約十分鐘來反省及默想，然後結束這一堂課。 

 

教學計劃 ─ 授課及問題 

上課之前： 

a. 把這一課的大綱及標題分別寫在五張紙條上，並按照教學計劃來使用這些紙條： 
 

神和相爭的兄弟 

I. 增加與分割的愛（二十五 19～26） 

II. 家中不平等的方程式（二十五 27～34） 

III. 祝福被奪去（二十七 1～40） 

IV. 相爭的結果（二十七 41～二十八 5） 
 

 

b. 在一大張的海報紙上寫出學生本方塊文章「教養孩子，減少手足相爭」裡面所建議的一

些減少手足相爭的簡單策略，並留一些空間來寫出其它建議。在課程結束之前，把這張

海報紙張貼出來。 
 

與生命連繫 

1. 上課時，請在家中是獨生子女的學員舉起手來，問他們是否喜歡成為獨生子女，並說明原

因。然後問班上其他學員，他們家中有幾個兄弟姐妹，而他們是否喜歡有兄弟姐妹。最後問

全班每一個人，如果可以選擇的話，他們會如何改變成長歲月中與兄弟姐妹和父母的關係。 

2. 把寫上大綱的紙條貼在大家都看得見的牆上，然後告訴全班，今天這一課要檢視雅各與以掃

之間的手足關係，好讓我們來探索神如何在這個家族中作工。帶領全班一起禱告。 
 

研經指引 

3. 使用副標題為指引，用十五分鐘來向全班講解主題經文。在講解每一個副標題的時候，把各

標題貼在牆上。把以下的內容包括在短講之中： 

I. 增加與分割的愛（二十五 19～26） 

• 利百加不孕 

• 以撒的禱告 

• 神的應允 

• 利百加腹中的相爭 

• 雙胞胎出生 

II. 家中不平等的方程式（二十五 27～34） 

• 雙胞胎在外表上的差異 

• 雙胞胎在個性上的差異 

• 雙胞胎受到父母不同的偏愛 
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• 雙胞胎在長子名分上的差異 

• 雙胞胎交換長子的名分 

III. 祝福被奪去（二十七 1～40） 

• 以撒打算祝福以掃 

• 利百加圖謀使雅各得到祝福 

• 雅各的反應與計謀成功 

• 以掃的反應與失敗 

IV. 相爭的結果（二十七 41～二十八 5） 

• 以掃計劃報仇 

• 利百加計劃脫逃 

• 雅各逃走 

4. 使用以下問題來帶領全班討論這一課： 

• 在這個兄弟相爭的情況當中，神如何實現祂的應許？ 

• 按照神的應許來看，利百加與雅各是否能為自己的行為辯解？ 

• 雅各可以有什麼樣不同的作法？這樣會帶來什麼不同的後果？ 

• 這個故事對神的恩典有哪些教導？ 

• 這個故事對父母偏心方面有哪些教導？ 

 

鼓勵應用 

5. 把寫著減少手足相爭策略的海報紙貼在大家都看得見的地方，請幾位學員來讀出上面所列出

的建議，並帶領大家加上其它的建議。 

6. 對全班說，家中有兒女的學員可以操練這些策略。祖父母和孫子女相處時，也能運用這些策

略。班上每一個人都能向神禱告，求神賜給我們健全的家庭及教會。請一位學員帶領大家作

結束禱告。 

 


